
SAMEDI 24 JANVIER 
 
 
 

REGROUPEMENT RÉGIONAL  
& 

CHALLENGE RMA 
 
 

 
Site : 
5 rue Eblé – Paris 7ème 
 
Programme : 
 

- 13h00 - 15h00: épreuve de tir du challenge  
- 15h00 - 16h00 : entraînement d’escrime (tous) 
- 16h00 - 17h00 : épreuve de course du challenge  
- 16h00 - 17h00 : entraînement tir laser (groupe entraînement seul) 
- 17h00 - 18h00 : entraînement tir laser (groupe challenge) 
- 17h00 - 18h00 : entraînement de course (groupe entraînement seul) 
- 18h00 - 19h00 : épreuve de natation du challenge* ou prise de temps  
- 18h00 - 19h00 : PPG (groupe espoir) 
- 19h00 - 20h15 : entraînement de natation (groupe espoir) 
- 19h15 : proclamation des résultats du challenge 

 
* Il est probable que nous n’ayons pas accès au grand bassin. Dans ce cas le départ aura lieu dans l’eau. 

 
Inscriptions : 
 

- Inscription obligatoire avant le 21 janvier pour participer au challenge  
o avoir au minimum la licence triathle)  
o Droit d’engagement 5€  
o Envoyer à Guillaume Baixas (guillaume.penta@gmail.com) le fichier 

d’inscription complété 
 

- Les clubs qui souhaitent faire participer des jeunes au regroupement 
régional sans le challenge sont invités à communiquer la liste à Guillaume. 
Obligation d’avoir une licence compétiteur (sans restriction). 

 
 

 
 


