12 Mai 2018 ~

FINALE REGIONALE DE TRIATHLE \,[

e

PROGRAMME :

Natation : Piscine Virginie Dedieu a FUVEAU (205 rte de Gardanne)

9h45 : accueil des clubs et des athletes
10 h : échauffement natation

10h30 : lere série Natation

12h : Fin de la natation

Combiné Tir/Course : Gymnase du College a TRETS (11 avenue Marius
Jatteaux)

13 h 15 : Accueil des participants au Gymnase du College de Trets
13h 45 : Début des séries(*)
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13h45 U11 Pupilles

14h15 U13 Poussins

14h45 U15 Benjamins et Masters le cas échéant
15h15 U17 Minimes

15h45 U19 Cadets, Juniors et Seniors
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16h30 : Remise des prix

(*)Chaque série commencera par un échauffement de 10 minutes. Le déroulement
précis des séries sera établi en fonction des inscriptions et peut donc étre modifié.

Merci aux clubs d'apporter cibles et batteries externes.

Inscriptions sur les sites web du CD 13 et du Comité régional, date limite 10 mai.
Frais d’inscription : 5 euros par athléte a régler sur place par le club a lI'organisateur
le jour de la compétition.

Une buvette sera organisée sur place au gymnase du College.

ASSOCIATION LOI 1901
ALPHA PROVENCE SPORTS
6 RUE DES MINIMES 13530 TRETS
Tel 04 42 29 40 32/ Mail alphahautdelarc@orange.fr



