
  

03 ET 04 FEVRIER 2024 

INSEP 



 

 

Les organisateurs se réfèrent au règlement sportif consultable sur le site de la Fédération Française 

de Pentathlon Moderne : 

Règlements sportifs Fédération Française de Pentathlon Moderne (ffpentathlon.fr) 

Engagement Tetrathlon : 15 € - Payement sur place par chèque ou 

par virement. 

Panier repas dimanche midi : Commande par mail avant le 24 janvier 

Repas à l’INSEP samedi soir : Réservation par mail avant le 24 janvier 

Liste des athlètes, entraineurs et accompagnateurs avec plaque d’immatriculation le cas échéant : 

Envoie par mail avant le 24 janvier 

Envoyer le tableau d’engagement suivant : Tableau engagement Tetrathlon                            

Envoyer les propositions d’équipe d’escrime par mail. 

Inscription par mail et sur le site fédéral jusqu’au 31 janvier 

 

 

Samedi 03 février 
 

 Dimanche 04 février 

13h00 : Accueil des équipes salle d’armes  9h30 :  Début d’échauffement collectif Laser Run 

13h15 : Réunion technique    

13h30 : Début échauffement Escrime  12h00 : Remise des récompenses et pot de l’amitié 

14h00 : Début de l’épreuve Escrime   

18h00 : Début d’échauffement Natation   

18h20 : Appel des séries   

18h30 : Départ 1ère série   

19h00 : Fin de l’épreuve Natation   

Année de naissance Catégorie Âge 

2006-2007 U19 17-18 ans 

2003-2005 U22 19-21 ans 

Circuit national n°2 - Tetrathlon 
Note d’organisation 

Déroulé : 

 

Catégories : 

 

Règlement : 

 

Engagements : 

 

Contacts : 

 Responsable Section Pentathlon Moderne 

Antony Sports Escrime : William ATGER, 

mail : antonypentathlon@gmail.com, 

tél. : 06.06.47.12.03 

 

Président de la VGA Saint Maur Pentathon 

et Président du CRPM IDF :  

Gilbert Hernandez, 

tél. : 06.60.82.05.20 

 

C/C Eurocompte Asso Tranquillité 

COMITE REGIONAL DE PENTATHLON 

RIB : 10278 06003 00020924601 74 

IBAN : FR76 1027 8060 0300 0209 2460 174 

BIC : CMCIFR2A 

https://ffpentathlon.fr/vie-federale/reglements-sportifs/
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1m4gG-geGXwVB3AtAyacbaGY9bEiHCxVa
mailto:antonypentathlon@gmail.com


 

 

 

 

INSEP : 11 avenue du Tremblay 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tulip residences 

16 Avenue du Général Gallieni 
94340 Joinville-le-Pont 

Tél. 01-48-83-11-99 
joinville@tulipresidences.com 

 
Hôtel Cinepole 

8 AVENUE DES PLATANES 
94340 Joinville-le-Pont 

Tél. 01-48-89-99-77 
 

Plan : 

 

Hôtels : 

 


